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Depuis 1986 

Le mot du président  
Nous voici enfin sur la route pour la saison 
2010.  

 

D 
ans un joyeux brouhaha, les gens 
discutent, un verre à la main, d'un 
hiver trop court, de leur nouvelle 
bécane ou bien des voyages qu'ils 

feront avec le club bien sûr. Ce fut une soirée 
d'ouverture où vous êtes venus nombreux, 
nouveaux et anciens, fraterniser, échanger, 
découvrir ou renouer avec les membres de 
votre club.  
  
Nous voici enfin sur la route pour la 
saison 2010.  
  
Les nouveaux ont d'abord fait un 
grand pas vers la sagesse en par-
ticipant en grand nombre aux trois 
séances d'encadrement. Attentifs, 
tenant un café d'une main et un 
muffin de l'autre, les nouveaux ont 
écouté nos formateurs Mme Diane 
Nadon et M. Marc Dufour qui ont su 
faire passer leur message basé sur 
la ''science'' du plaisir et de la pru-
dence. Après un avant-midi de 
théorie, passons à la pratique en après-midi. 
  
Quoi de mieux que d'appliquer ce que l'on a 
appris lors d'une sortie sur route accompagnés 
d'anciens du club qui ont vu défiler beaucoup 
d'asphalte dans leur vie. Appuyés par ces 
encadreurs émérites les appréhensions et les 
craintes des nouveaux s'estompent peu à peu. 
À la première côte venue certains regrettent 
leur ''vie de débauche'' mais les encourage-
ments des autres membres du peloton et un 
peu d'orgueil les mènent au sommet avec la 
langue bien pendante. Motivés et encouragés, 
nous les reverrons sûrement au cours de la 
saison. 
  
Nombreux aussi ceux qui ont décidé de pren-
dre soin de leur monture en suivant les cours 
de mécanique de différents niveaux. Le vélo 
bien rôdé, huilé et gonflé au max, il ne reste 
plus qu'à prendre la route. 

Bravo! Le 25 avril, à la première sortie de la 
saison, beaucoup de ces nouveaux membres 
étaient là. Un petit 50 km, qui pour nos anciens 
aux mollets d'acier peut sembler bien court, 
mais qui permet aux débutants de s'intégrer 
sans trop s'éreinter. Rugueuse, crevassée, 
fissurée et trouée,  personne n'a osé y gouter 
à cette asphalte en piteux état. Nous avons 
même vu des endroits où l'herbe s'est installée 
dans les fissures. J'imagine que c'est ça l'agri-
culture intensive ou bien de l'asphalte bio. Une 
petite halte au cours de laquelle le président 
distribue généreusement ses jujubes énergi-
sants (truc pour se faire des ami(e)s). Le décor 
de l'arrière-pays défile au rythme de nos pulsa-
tions. Voitures et vélos partagent la route, 

parfois comme amis et d'autres fois 
comme ennemis. Miracle! Que la 
vie est parfois belle. Que le bitume 
est beau! Le peloton se resserre 
alors et la vitesse augmente. Déjà 
terminé! Avec un grand sourire on 
se félicite et la nouvelle saison sur 
route est lancée. 
  
N'oubliez pas de suivre les nom-
breux événements à venir dont le 
week-end défi au début de juillet. 
Après avoir consulté une médium 

qui lit l'avenir dans une boule de cristal, les 
cartes, les feuilles de thé et dans mon porte-
feuille, elle nous a prédit un week-end tout 
soleil. N'oubliez pas de vous inscrire. 
  
Merci à Luc Boisvert pour son implication dans 
le ''Tour du silence''.  Cet évènement est un 
rappel nécessaire pour ne pas oublier ceux qui 
ont eu de malheureux accidents à vélo. 
  
Voici, maintenant le paragraphe copier-coller 
qui se répète depuis la création du club. Merci 
mille fois à ceux qui consacrent du temps au 
bon fonctionnement du club. Membres du 
C.A., bénévoles et encadreurs je vous lève 
mon casque. 
  
Alors bonne saison et à la prochaine randon-
née. 
 

Maurice Gagnon,  le prézzzident. 
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On roule la boule !  
Entrevue exclusive de la VP Voyages avec 
Lysanne Sansoucy et Louis -Philippe Gen-
dron, deux malades de l'aventure  

 

Q 
ui nôa jamais r°v® de faire le tour du 
monde à vélo? Lâcher prise complète-
ment, auto, maison et travail, pour aller 
au bout de ses rêves.  

 
Lysanne et Louis-Philippe, deux membres du 
club depuis plus de 5 ans, se préparent à faire 
le voyage d'une vie. Un voyage qui va les 
mener en Europe, au Moyen-Orient, en Inde et 
en Asie. Ils voyageront avec tout lô®quipement 
nécessaire pour être totalement autonome. Le 
départ est prévu pour le 29 août 2010. 
  
Alors Lysanne et Louis -Philippe, racontez -
nous.  
  
Tout droit entrés dans la quarantaine (bien oui 
ça frappe ça), nous avons rêvé depuis long-
temps de ce voyage.  Comment allions-nous le 
faire: bateau, sac à dos, voiture? Hé bien, 
pourquoi pas en vélo? Hein Lysanne! Que 
penses-tu de faire le tour du monde en vélo? 
Lysanne s'élance dans une grande réflexion 
qui dure un millième de seconde. «On part 
quand?!»  Et voilà le début de cette grande 
aventure. Essayez ça avec votre tendre moi-
tié. Ça marche... Peut-être pas en vélo, faut 
adapter l'offre, mais ça fait toujours ricocher 
dans la caboche. 
 
Quelle surprise nous causons chez les gens 
quand nous leur parlons de ce rêve.  
 
QUOI ! HA! OÙ! EN VÉLO!   
FOUS FURIEUX DE MALADES !   
  
Bien voici quelques explications 
pour vous.  Le monde est là, c'est 
simple ça. Il est là avec ses sa-
veurs, ses odeurs, ses paysages, 
ses habitants et ses mîurs ¨ 
découvrir. Toute cette humanité 
remplie de beauté est là. 
Alors pourquoi ne pas le vi-
vre?  Après plusieurs années de 
travail acharné, pourquoi ne pas 
prendre une petite pause de fraî-
cheur? Nous avons tous une seule vie à vivre 
et nos rêves sont le moteur de notre vie. Bon 
assez de philo. Plus simple, nous vous dictons 
une petite recette.  
 
 
 

 
 
Le roule pas viteé 
 
Prendre une grande carte de la boule, deux 
âmes d'aventuriers, ajouter un bouquet garni 
de folie, plusieurs gros morceaux de courage, 
une passion de découvrir, un bout de détermi-
nation, une belle mirepoix, de beaux paysa-
ges, une grande quantité d'amour et ne pas 
oublier le support de nos proches et de nos 
amis et un peu de «corporatif enrg»? Non 
surtout pas de «corporatif enrg». Ça fermente 
après plusieurs années et ça empêche de faire 
bien lever le «roule pas vite». Par la suite, bien 
mélanger le tout dans deux caboches et VOI-
LÀ!  Déguster cette recette lentement pendant 
deux ans.  Ho! Ça sent bon là ! 
 
Donc, si vous voyez deux personnes avec des 
vélos de plus de 15kg lors des randonnées du 
dimanche, vous nôavez pas la berlue. Ce sont 
nos deux aventuriers.  
 
Je vous invite donc à visiter leur site internet : 
http://on-roule-la-boule.blogspot.com pour plus 
de détails. 
  
N'hésitez pas à partager vos idées, à les en-
courager ou à partager leur route si ça vous 
chante. 
 
Sportivement vôtre  
 
Lynda Chabot  
Vice-présidente,  voyages. 

http://on-roule-la-boule.blogspot.com
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Ateliers mécano  
La roue, le rayon, la jante et  hop !  
70 nouveaux mécanos,  ou presque ... 
 

Q 
ue vous ayez déjà roulé avec Cyclori-

zon ou que vous ayez joint nos rangs 

cette année, l'intérêt pour les ateliers 

de mécanique a été manifeste pour la 

saison 2010!   

De six cours initialement prévus, nous avons 

dû passer à dix dès les premiers jours de  

l'inscription pour répondre à la forte demande.  

Que ce soit pour vous familiariser avec les 

composants importants de votre vélo ou pour 

vous permettre d'effectuer les ajustements les 

plus complexes, les mécaniciens chevronnés 

de nos commanditaires ont organisé trois 

niveaux d'ateliers.   

Performance Bégin, HYPE et   Mathieu Per-

formance  ont donc accueilli un peu plus de 70 

de nos membres. Quarante nouveaux mem-

bres et pas moins de 32 anciens se sont in-

scrits aux niveaux débutant,  intermédiaire et 

avancé.    

J'ai personnellement fait une visite à chacun 

de ces ateliers et j'ai recueilli bon nombre de 

commentaires. Je n'ai toutefois pas eu la 

chance d'échanger avec chacun(e) d'entre 

vous. Alors si vous avez des commentaires qui 

nous permettraient  d'améliorer cette formule 

de cours pour la prochaine année, je vous 

invite à m'acheminer directement un courriel à 

Jean_Luc_Drolet@Videotron.ca. 

Au plaisir 

Jean-Luc Drolet  

Vice-président, opérations. 

ENCADREMENT 
Encore et encore, plus que jamais...  
 

J 
'®cris ce texte le 17 mai. Depuis plu-
sieurs jours le monde du cyclisme sur 
route vit une période tragique.  On 
compte des blessés et des morts 

dans plusieurs coins du Québec. Les médias 
présentent des reportages qui me font réali-
ser que dans Cyclorizon nous sommes drôle-

ment conscients des dangers qui nous guet-
tent. 
  
C'est pourquoi, je tiens à remercier en votre 
nom, Diane Nadon, Marc Dufour, et Rémi 
Dupéré pour leur dévouement à enseigner les 
consignes de sécurité aux membres du 
club.  Les trois séances d'encadrement ont 
rejoint plus de 120 personnes. Plus de 35 
encadreurs bénévoles ont donné de leur 
temps pour vous inculquer les règles à suivre 
sur la route, en peloton ou individuellement. 
  
Les séances d'encadrement,  animées par nos 
deux supers bénévoles Diane et Marc, sont 
des moments forts de la saison pour les nou-
veaux. Les demandes de notre collègue Rémi, 
vice-président aux randonnées, pour identifier 
des encadreurs lors des départs n'est pas un 
caprice du votre Conseil d'administration. Ces 
deux initiatives sont essentielles afin d'assurer 
votre sécurité et d'avoir du plaisir à rouler en 
groupe sur les routes du Québec et d'ailleurs. 
  
En respectant les consignes du club et le Code 
de la sécurité routière, nous protégeons 
nos collègues de peloton lors de nos sorties. Il 
sera ainsi plus agréable de rouler, peu importe 
le choix de la voie cyclable. 
  
Encore merci aux nombreux bénévoles qui 
assurent la survie du Club. 
 
Lynda Chabot,   
pour le C.A. 
 
 

Devinci Silverstone  
ê la recherche dôun propri®taire ! 
 

J 
ôai re­u un message de Silverstone. Il 
a bien hâte de se faire chevaucher et 
de rouler sur les routes du Québec. Il 
sait bien quôil sera privil®gi® dôappart-

enir à un membre du Club Cyclorizon.  Toute-
fois, il est un peu inquiet. Il môa demand® de 
vous répéter les consignes pour qu'il 
puisse connaître le propriétaire qui le méritera 
grâce à sa participation aux nombreuses ac-
tivités du Club. 
 
(Suite page 6)  

mailto:Jean_Luc_Drolet@Videotron.ca
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Les Randonnées 2010 
Déjà une dizaine de randonnées complétées  

 

N otre première randonnée du 25 avril 

a été un succès. Environ 80 cyclistes 

se sont retrouvés au départ de St-

Nicolas. Le mardi 27 avril , retour en 

hiver avec de la neige. Pas de vélo. Jeudi le 29 

avril . Trois pelotons se sont élancés au départ 

de St-Augustin qui s'est bien déroulé aux 

dires de notre président. Le dimanche 2 mai , 

une excellente journée chaude a attiré 

quelques 50 cyclistes Le 4 mai,  on comp-

tait une trentaine de participants. Le jeudi le 6 

mai , de la pluie toute la journée. Mais oui, 6 

braves ont pris le départ. Croyez-le ou non, on 

n'a pas eu de pluie. Seulement du sable dans 

les lunettes. Le dimanche 9 mai , encore du 

froid, mais cette fois-ci 7 cyclistes ont fait la 

randonnée bravant une température de 6 petits 

degrés. Le mardi 11 mai , à St-Romuald, 

un groupe d'environ 30 cyclistes ont pris le 

départ avec un beau 15C. Le passage d'un 

train nous a un peu ralentis! Le jeudi 13 mai , 

les fausses 4 côtes (en réalité on en a monté 

seulement trois). Bonne participation de plus de 

50 cyclistes par un très beau temps. Et enfin le 

dimanche 16 mai , un record de participation 

pour 2010: plus de 135 cyclistes ont pris part à 

cette randonnée suivie d'une activité d'accueil 

bien appréciée.  

 

Longues distances  

Les passionnés de longues distances 

ont sûrement hâte de voir arriver les sorties 

d'une centaine de kilomètres et plus. Patience 

car tout vient à point à qui sait attendre. Pour 

les sorties du dimanche, nous allons graduelle-

ment augmenter les distances des randonnées 

à 60 km à la fin mai, à 70 km en juin et à 90 km 

et plus à compter du mois de juillet afin de per-

mettre une meilleure intégration de nos 

quelques 226 nouveaux et pour leur permettre 

d'acquérir la forme en compagnie des plus 

expérimentés du Club. 

Parcours désuets  

Étant donné que nous avons 7 randonnées 

désuètes qui se sont glissées par inadvertance 

dans le calendrier 2010, nous avons corrigé le 

calendrier informatique ainsi que le calendrier 

condensé que vous trouverez en page d'accueil 

sur le site du Club. Merci de votre compréhen-

sion.  Pour terminer,  je profite de l'occasion 

pour vous inviter à émettre vos commentaires, 

opinions ou corrections de parcours sur le fo-

rum dans la section «Commentaires et correc-

tions de parcours». 

Bonne saison de vélo et soyez prudents.  

Rémi Dupéré  
Vice-président aux randonnées 

Varadéro  du 4 au 11 avril 2010 
Prise 2...  Encore une semaine de plaisir  

 

C 
ette année, nous nous sentions comme 
des habitu®s de lôendroit. Tout a été 
facile pour lôorganisatrice. Les partici-
pants en ont grandement profité malgré 

le vent. 
  
Ah le vent ! Ce coin de lô´le enchanteresse de 
Cuba ne comporte pas de dénivelé important, 
mais le vent a été un ennemi redoutable. M. le 
vent était notre 27e compagnon de route. Toute-
fois, il nous a permis de demeurer en peloton, 
bien soudés, et de faire connaissance avec les 
nouveaux arrivants. 
  
 

 

Six valeureux cyclistes du groupe 
ont réussi un exploit durant notre 
séjour au soleil. Avec la participa-
tion dôAng®lo, un d®vou® Cu-
bain et de son Westfalia jaune, ils 
ont fait la grande randonnée de 125 km entre 
notre hôtel et La Havane à une vitesse moy-
enne de 30 km/h. Une belle aventure pour 
eux qui leur a valu toute notre admiration, car le 
trajet après la belle ville de Matanzas était très 
vallonné et même montagneux. Le paysage 
était cependant à couper le souffle. Le reste du 
groupe a fait le même voyage pour visiter la 
Havane mais bien confortablement installé 
dans le bus en compagnie du sympathique 
guide René et ses rigolotes histoires de belles-
mères.  

(Suite page 5)  



 Méli -Vélo  Volume XIV, N° 2 - Juin 2010  

Shopping 2010 
Encore de plus beau kit.  

 

L 
a commande des vêtements 2010 est 
passée. Plus de 60 membres ont com-
mandé les différents éléments aux 
couleurs du Club. Cette année, nous 

avons modifié le cuissard avec un « Power 
Band » aux cuisses et pour les femmes,  un 
« HuggFit » ¨ la taille.  Le tissu du maillot Ra-
glan a été amélioré. 

Nous vous enverrons un courriel pour vous 
aviser lorsque les vêtements arriveront, possi-
blement à la fin de juin. 
 
Nous avons aussi quelques vêtements en 
supplément qui pourront être vendus. 
 
Au plaisir de vous voir dans vos nouveaux 
ensembles. 
 
Luc Boisvert et Madeleine Labonté  
vos dévoués responsables du dossier 
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Varadéro  du 4 au 11 avril 2010 
(La suite)  
 

Jôavais eu lôoccasion de visiter cette belle ville il 
y a 20 ans. Jôai donc pu constater qu'elle avait 
subi de nombreux changements.  Mais la ville 
est toujours aussi belle, accueillante et pleine 
de contrastes surprenants. 
  
Quôest-ce qui nous attend pour lôan pro-
chain? Jôoffrirai un autre voyage au soleil ¨ la 
même période, mais le scénario sera dif-
férent. Le départ se fera peut être de Montréal 

vers La Havane pour un séjour près de Pinar 
del Rio. Sinon je proposerai la formule habi-
tuelle à partir de Québec vers Varadéro, mais 
cette fois dans un hôtel près du centre-ville. 
  
Alors, ¨ lôan prochain et merci aux participants 
et participantes. Le séjour a été formidable 
grâce à vous tous et toutes et naturellement 
grâce à notre complice Galarneau. 
  
Lynda Chabot  
Vice-présidente,  voyages. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Méli -Vélo est le bulletin dôinformation de Cyclorizon ,  Club 
cycliste.  Les membres peuvent faire paraître gratuitement 
leurs textes ou petites annonces reliés au cyclisme et aux 
activit®s du Club.  Le Club ne sôengage pas ¨ faire para´tre 
tous les textes soumis.  Pour toute annonce commerciale,  
demandez nos tarifs au président du Club. 
 
Révision des textes : Pierre -Michel Lajeunesse  
Édition : Dominique Martel  
 
Site internet : www.cyclorizon.qc.ca 
Webmestre : Dominique Martel (Claude Durocher)  
Courriel : club@cyclorizon.qc.ca 

Le conseil dôadministration est compos® de: 
Maurice Gagnon (président) 
Lynda Chabot (v.-p. voyages) 
Rémi Dupéré (v.-p. randonnées) 
Jean-Luc Drolet (v.-p. opérations) 
Luc Viau (v.-p. opérations) 
Carole Abel (trésorière) 
Madeleine Labonté (secrétaire) 
 

Adresse : Cyclorizon,  C.P. 8493   
 Succursale Sainte-Foy,  Québec (Qc) 
 G1V 4N5 
Tél.:  (418) 561-7495 
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Le week-end défi !  
À la portée de tous les membres  

 

L 
es 3 et 4 juillet, venez rouler dans un 
paysage bucolique et visitez par la 
suite le magnifique village de St-Jean-
Port-Joli. 

 
Rendez-vous le samedi 3 juillet 9 h00 dans le 
stationnement de lô£cole secondaire lôAubier ¨ 
St-Romuald* (le covoiturage est conseillé pour 
ne pas monopoliser lôespace de stationnement 
de l'école pour la fin de semaine). Nous 
procéderons alors au chargement de votre 
petit bagage, à la distribution des trajets et à 
la formation des pelotons. Le départ est prévu 
pour 9 h 30.  La boutique de Vélo Mathieu 
Performance  nous fournira une remorque 
pour récupérer les vélos en cas d'abandon. 
Notre pr®sident nous permettra dôutiliser son 
«Élément» pour le ravitaillement à Mont-
magny. 
  
Nous vous offrons la possibilité de trois par-
cours pour la première journée. Un parcours 
de 102 km pour les cyclistes qui désirent vis-
iter le village des artisans de St-Jean-Port-Joli, 
le parcours de 118 km pour ceux et celles qui 
aiment découvrir les espaces verts et finale-
ment 145 km pour les puristes des journées 
défis.  Vous pourrez relaxer sur les lieux 
jusquô¨ 18 h. Par la suite, rendez-vous pour 
lôap®ro et le tirage des prix de pr®sence avant 
un de d®guster un copieux repas ¨ lôAuberge.  
  

Le dimanche matin,  le chargement des    
bagages est également fixé à 9 h et le départ à 
9h30. Pour la deuxième journée, nous vous 
proposons uniquement le trajet de 102 
km puisque nous aurons probablement le vent 
dans le nez. Le ravitaillement se fera aussi à 
Montmagny.  Votre contribution: un vélo en 
bon état, des accessoires pour réparer vos 
crevaisons et le paiement de votre héberge-
ment. 
  
Vous devrez me faire parvenir votre chèque 
libell® au nom de Cyclorizon dôici le 11 juin ¨ 
mon adresse personnelle (255, rue du Cha-
lutier no. 301, Québec (QC) G1K 8R3). Les 
tarifs incluent le prix de la chambre pour une 
nuit, les taxes, le repas 4 services du soir (les 
pourboires ne sont pas inclus) et le petit déjeu-
ner copieux du dimanche matin. 
  
Vous d®sirez vivre lôexp®rience mais nôavez 
pas de colocataire? Indiquez-le sur le site du 
club dans la section voyage. Je vais essayer 
de vous jumeler avec une autre personne. Le 
lieu d'hébergement sélectionné pour la nuit est 
l'Auberge du Faubourg de St-Jean-Port-Joli 
(Site Internet : www.hotelsspasaventure.com).   
Retenez que le club a réservé 20 cham-
bres.  Alors, faites vite afin de vous assurer de 
profiter d'un lit douillet après une belle journée 
de vélo. 
 
Lynda Chabot  
Vice-présidente,  voyages. 
 

* École secondaire de l'Aubier (1020, Chemin du Sault, Saint-

Romuald, près de la 132 et du viaduc de Charny).  

Occupation 
simple 

Occupation double 
Occupation 

triple 
Occupation quadru-

ple 

172,70 $ 116,26$ 104,97$ 100,46$ 

Le prix affiché est par personne et non pour la chambre 

Devinci Silverstone (La suite...)  

 
Pour remettre vos cinq billets ¨ lôun des membres du CA 2010, il faut : 

¶ Assister aux randonnées du dimanche;  

¶ Assister aux journ®es et soir®es dôaccueil;  

¶ Assister aux activités suivantes :  le cours théoriques de côtes, les voyages de fins de se-

maines, la journée défi, le pique-nique, lôAGA et naturellement la soir®e de fermeture. 
  
Aussi, lorsque vous visiterez notre commanditaire, la boutique Performance Bégin de           
Saint-Augustin-de-Desmaures, qui nous a généreusement fourni ce magnifique prix, vous pourrez 
y d®poser lôun de vos billets.  Tous les membres ont droit ¨ cinq billets pour le tirage. Si vous 
nôavez pas eu vos billets, demandez ¨ notre vice-président marketing, Luc Viau, de vous remet-
tre votre livret.  Nous vous attendons aux activités du club. Silverstone SL3 sera présent le 6 no-
vembre à la soirée de fermeture pour faire connaissance avec son proprio. 
 
Votre C.A.  

http://www.hotelsspasaventure.com/
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Le tour du silence  
Édition 2010  
 

L 
e tour du silence a ®t® plus quôune r®ussite cette ann®e. Nous estimons quôau-delà de 
1500 cyclistes se sont r®unis pour comm®morer la m®moire de ceux et celles qui sont 
décédés ou qui ont été blessés à vélo suite à un accident impliquant des véhicules moto-
ris®s. Le club Cyclorizon ®tait tr¯s bien repr®sent® lors de lô®v¯nement car nous ®valuons 

quôenviron 50 ¨ 80 membres ont pris part au tour.  
 
Étant  donné le grand nombre de participants, 
nous nôavons malheureusement pas ®t® en 
mesure de faire, comme prévu, l'arrêt sur le 
chemin St-Louis afin de commémorer l'acci-
dent de l'automne dernier de France Simard, 
membre du Club. Nous tenons quand même à 
souligner lô®v¯nement et ¨ remercier France 
pour sô°tre d®plac® (voir photo). 
 
Nous espérons que des gestes concrets sui-
vront et que tous les intervenants prendront 
leurs responsabilités dans une plus grande 
cohabitation des usagers de la route. 
 
Nous tenons à remercier Messieurs Louis Garneau et Jean-Marie De Koninck pour leur implica-
tion. La présence en grand nombre des membres du club a été grandement appréciée. 
 
Nous vous donnons rendez-vous pour lôan prochain. 
 
Luc Boisvert et Jean Frenette  
Pour le comité organisateur du Tour du Silence 2010  

 
 
 


