
 

Calendrier des activités – Cyclorizon – Saison 2010 
 

Mars 2010 

21 mars au 12 avril  
 Vente spéciale chez Performance Bégin 

3695 Rue De l'Hetriere Saint-Augustin-de-Desmaures 

27 Samedi 17h00  Soirée d'ouverture - Université Laval - Le cercle 

29 mars au 04 avril 
Selon les heures 

d'ouverture 
Vente spéciale chez Centre du bicycle Ste-Foy, 3245 Ch. Ste-Foy  & 
                                  Hype, 325 rue Marais suite 187 

Avril 2010 

04 au 11 avril   Voyage #1 à Cuba,  Varadéro 

14 Mercredi 18hoo  Vente spéciale chez Mathieu Performance,  490 1ère Ave, Québec 

17 Samedi 9hoo 
 Encadrement #1 pour les nouveaux membres.  Inscription obligatoire. 

3705, ave Chauveau, Québec 

19 et 21 avril 19h00  Cours de mécanique débutant,  Performance Bégin 

24 Samedi 9hoo 
 Encadrement #2 pour les nouveaux membres.  Inscription obligatoire. 

3705, ave Chauveau, Québec 

25 Dimanche 10h00 SN12S 51,4 km - Plat 

26 et 28 avril 19hoo  Cours de mécanique Intermédiaire,  Hype 

27 Mardi 18h00 AL04S 30,1 km - Plat 

29 Jeudi 18h00 SA01S 30,1 ou 27 km - Plat 

Mai 2010 

02 Dimanche 10h00 LOR05D 53,8 km - Légèrement vallonné 

04 Mardi 19h00 SN03S 36,5 km - Plat 

03 et 05 mai 19h00  Cours de mécanique avancé, Mathieu Performance 

06 Jeudi 18h00 IA08S 33,6 km - Légèrement vallonné - Journée d'accueil #1 

09 Dimanche 10h00 NEUF01S 55,5 km - Légèrement Vallonné 

11 Mardi 18h00 SR02S 32,3 km - Plat 

13 Jeudi 18h00 IA06S 35,6 km - Légèrement vallonné 

15 Samedi 09h00  
Encadrement #3 pour les nouveaux membres.  Inscription obligatoire. 
3705, ave Chauveau, Québec 

16  Dimanche 10h00 BEG01D 
Vente spéciale chez Performance Bégin 
58,1 km - Légèrement vallonné  - Journée d'accueil #2 

18 Mardi 18h00 QM02S 35,4 ou 27,8 km - Plat 

19 Mercredi 19h00  La randonnée du silence 

20 Jeudi 18h00 SA05S 38 km - Légèrement Vallonné 

21, 22, 23 et 24 mai   Voyage #2 - Voyage Fête des Patriotes,   Salaberry-de-Valleyfield 

23 Dimanche 10h00 NEUF02S 49 km - Légèrement Vallonné 

25 Mardi 18h00 SA02S 41,2 ou 26 km - Légèrement vallonné 

27 Jeudi 18h00 SN02S 38,4 km - Plat 

30 Dimanche 10h00 IA26D 61,4 km - Légèrement vallonné 

Juin 2010 

01 Mardi 18h00 VALB02S 40,8 km - Légèrement vallonné 

03 Jeudi 18h00 SA08S 42,3 km - Légèrement vallonné 

06 Dimanche 10h00 LOR03D 63 km - légèrement vallonné 

08 Mardi 18h00 SA07S 40,8 km - Légèrement vallonné 

09 Mercredi 18h00  Ateliers sur les côtes, cours théorique,  3705, ave Chauveau, Québec 

10 Jeudi 18h00 VALB07S 41,8 km - Légèrement vallonné 

13 Dimanche 10h00 NEU01D 65,2 km - Légèrement vallonné 

15 Mardi 18h00 SR04S 34,6 km - Plat - Journée d'accueil #3 

16 Mercredi 18h00  
Ateliers sur les côtes, cours pratique, Intersection du boulevard Chaudière et de 
la rue De La Poterie dans l'arrondissement Cap-Rouge 

17 Jeudi 18h00 IA08S 33,6 km - Légèrement vallonné 

20 Dimanche 10h00 VALB03D 70,9 ou 50,9 km - Plat 

21 Lundi   Vente spéciale chez Performance Bégin 

22 Mardi 18h00 SA06S 39,1 km - Légèrement vallonné 

24 Jeudi 10h30 SN16D 79,7 km - Légèrement vallonné - Journée d'accueil #4 

27 Dimanche 10h00 QM01D 89,4 km - Plat 

29 Mardi 18h00 VALB02S 40,8 km - Légèrement vallonné 

 

 



 

 
Juillet 2010 

01 Jeudi 10h30 SRP01D 92 ou 81 km - Légèrment vallonné 

03 et 04 juillet   Voyage #3 - Journée défi 

04 Dimanche 10h00 VALB04D 92,3 km - Vallonné 

06 Mardi 18h00 NEU02S 40,3 km - Légèrement vallonné 

08 Jeudi 18h00 SR05S 42,6 km - Plat 

11 Dimanche 10h00 JOL01D 86,8 km - Plat - Journée d'accueil #5 

13 Mardi 18h00 CB04S 41,9 km - Fortement vallonné 

15 Jeudi 18h00 IA06S 35,6 km - Légèrement vallonné 

17 au 25 juillet  États-Unis Voyage #4 - Une semaine au Vermont 

18 Dimanche 10h00 SAN01D 92,8 ou 70,4 km - Fortement vallonné 

20 Mardi 18h00 AL08S 38,3 km - Légèrement vallonné 

22 Jeudi 18h00 SA06S 39,1 km - Légèrement vallonné 

25 Dimanche 10h00 SR01D 94,6 km - Légèrement vallonné 

27 Mardi 18h00 SN15S 40,2 km - Plat 

29 Jeudi 18h00 AL03S 30,6 km - Vallonné 

Août 2010 

01 Dimanche 10h00 SAP01D 98,6 km - Légèrement vallonné 

03 Mardi 18h00 SR15S 44,2 km - Légèrement vallonné 

05 Jeudi 18h00 SA04S 41,1 ou 28,7 km - Légèrement vallonné 

08 Dimanche 10h00 SAT01D 103,7 km - Légèrement vallonné 

10 Mardi 18h00 SR09S 39 km - Plat 

12 Jeudi 18h00 VALB07S 41,8 km - Légèrement vallonné 

15 Dimanche 10h00 SL02D 86,2 km - Légèrement vallonné 

17 Mardi 18h00 SA05S 38 km - Légèrement vallonné 

19 Jeudi 18h00 SN17S 37,5 km - Plat 

22 Dimanche 10h00 IA25D 77,1 km - Vallonné 

24 Mardi 18h00 QM02S 35,4 ou 27,8 km Plat 

26 Jeudi 18h00 SN07S 31,9 km - Plat 

29 Dimanche 10h00 SN14D 83,6 km - Légèrement vallonné. 

31 Mardi 18h00 NEUF03S 29,8 km - Légèrement vallonné 

Septembre 2010 

02 Jeudi 17h30 SA02S 41,2 ou 26 km - Légèrement vallonné 

04 et 05 septembre   Journée pique-nique,  Lac-Beauport (Le Sentier du moulin) 

06 Lundi 10h30 SR16D 68 km - Plat 

07 Mardi 17h30 AL08S 38,3 km - Légèrement vallonné 

09 Jeudi 17h30 SN06S 35,1 km - Légèrement vallonné 

12 Dimanche 10h00 IA27D 91,2 km - Légèrement vallonné 

14 Mardi 17h30 CC05S 30,3 km - Légèrement vallonné 

16 Jeudi 17h30 CC01S 28,6 km - Vallonné 

19 Dimanche 10h00 IA22D 85 km - Légèrement vallonné 

21 Mardi 17h30 VALB06S 26,5 km - Légèrement vallonné 

23 Jeudi 17h30 IA06S 35,6 km - Légèrement vallonné 

26 Dimanche 10h00 SR13D 131 ou 103,1 km - Légèrement vallonné 

Octobre 2010 

03 Dimanche 10h30 VALB03D 70,9 ou 50,9 km - Plat 

10 Dimanche 10h30 SN14D 83,6 km - Légèrement vallonné 

09,  10 et 11 octobre   Voyage #5 - Voyage en Chaudière Appalaches 

11 Lundi 10h30 IA04D 65,8 km - Légèrement vallonné 

17 Dimanche 10h30 SH01D 99 ou 75 km - Légèrement vallonné 

18 et 19 octobre   Troisième vente spéciale chez Bégin Performance 

21 Jeudi 17h00  Assemblée générale annuelle (AGA) 

24 Dimanche 10h30 SR16D 68 km - Plat 

Novembre 2010 

6 Samedi 17h00  Soirée de fermeture de la saison 2010 

18 Jeudi 17h00  Soirée spéciale pour nos bénévoles 

 

 


